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vélo CM1 mai juin 2018

 Voici un petit souvenir de l'activité vélo des élèves de CM1 durant la période 5 avec l'aide de Mathieu Morlet,
éducateur sportif. L'objectif APER est validé par tous les élèves.
 Rappel des compétences travaillées tous les jeudis matins pendant 1h30 !
 Adapter ses déplacements à différents environnements : rouler sur différents terrains en fournissant des efforts de
types variés (rouler longtemps, rouler vite...), appliquer et construire des principes de vie collective : se conduire
dans le groupe en fonction de règles, de codes, écouter et respecter les autres, coopérer...
 Différents ateliers étaient proposés : slalomer, s'équilibrer en levant une main, rouler sous un élastique, marquer un
stop, etc...
 Un grand merci aux enfants et aux parents, qui en emmenant et/ou en prêtant des vélos, ont permis à l'activité vélo
de se dérouler dans des conditions excellentes !
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