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orientation CM1 classe 8

 Durant la période 1 (septembre, octobre), les élèves de CM1 ont pu améliorer leurs performances athlétiques lors de
courses d'orientation. Cette activité avait lieu sur le stade de Lorris tous les mercredis matins pendant 1h30.

 Chaque séance débutait par l'installation de balises à un endroit précis (une vingtaine de balises était donc
installées selon le plan du stade comprenant les 2 terrains de football et les terrains de tennis).

 Puis chaque enfant devait aller faire poinçonner son "papier" selon le numéro de la balise : quelquefois avec le plan
dans les mains, d'autres fois après avoir mémorisé le plan, les emplacements et les numéros en amont, certaines
fois avec la contrainte du temps : être le plus rapide !

 Les objectifs ont, pour la plupart, été atteints : lire et interpréter une carte, construire et réaliser un itinéraire dans un
milieu inconnu, se déplacer seul le plus vite possible.

 Quelques photos souvenirs ! Prochaine étape, la course de régularité fin novembre !
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